COLLEGE

Nord

e M le Département
=
JEAN ROSTAND LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
11/03/24 12/03/24 14/03/24 15/03/24
Buffet de crudités et cuidités Crudités/Péche au thon Buffet de crudités et cuidités

Buffet de crudités et cuidités

Aiguillettes de poulet au paprika
Petits pois a la Parisienne

Sauté de porc a I'Orientale
Semoule /légumes tajine

Boeuf bio aux carottes
Frites

CEufs durs sauce Aurore
Gratin a la Florentine

Fromage

Tarte Normande
18/03/24

Créme dessert

Entremets bavarois

Yaourt bio aromatisé

19/03/24

21/03/24

22/03/24

Buffet de crudités et cuidités

Salade Thiérachienne

Buffet de crudités et cuidités

Feuilleté au fromage

Paupiette de volaille sauce Provengale
Pates au beurre

Escalope de porc au jus
Chou vert
Pommes de terre au lard

Veau Marengo
Riz aux champignons

Poisson de Boulogne au beurre blanc
Jardiniere de légumes

Fromage
Pomme Paris Brest Ananas frais Riz au lait a la vanille
25/03/24 26/03/24 28/03/24 29/03/24

Buffet de crudités et cuidités

Buffet de crudités et cuidités

Buffet de crudités et cuidités

Toast de volaille a la créeme

Lasagnes de légumes

Parmentier au confit de canard

Hot dog maison
Pommes de terre sautées

Pavé de colin aux amandes
Flan de carottes
Pommes de terre

Yaourt de la ferme

Mousse au chocolat au lait

Clafoutis maison

Fruit

01/04/24

02/04/24

04/04/24

05/04/24

Buffet de crudités et cuidités

Buffet de crudités et cuidités

Buffet de crudités et cuidités

Saucisse bio grillée
Lentilles aux petits oignons

Faux-filet
Frites
Tomate grillée

Omelette a la napolitaine
Riz pilaf

Compote

Briochette maison a la confiture

Coupe Melba




LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
08/04/24 09/04/24 11/04/24 12/04/24
Buffet de crudités et cuidités Assiette de Charcuterie Salade CEuf mimosa

Beignets de poisson sauce tartare
Pommes de terre persillées

Escalope de poulet au cheddar
Haricots beurre
Pommes paillasson

Couscous maison

Boulettes de veau sauce Andalouse
Céréales aux légumes

Fromage
Semoule au lait vanillé Fruit Mousse Flan nappé au caramel
15/04/24 16/04/24 18/04/24 19/04/24
Buffet de crudités et cuidités Tartine de camembert chaud Salade Entée chaude au choix

Pates Bolognaise au boeuf mitonné

Escalope Viennoise
Poélée de légumes verts

Roti de porc a la Dijonnaise
Gratin de brocolis
Pommes de terre

Plat au choix

Fruit

Entremets

Gaufre au chocolat et chantilly

Dessert au choix

06/05/24

07/05/24

09/05/24

10/05/24

Buffet de crudités et cuidités

Buffet de crudités et cuidités

Hachis Parmentier

Omelette au fromage
Pates a la tomate

Fromage

Compote

Fruit

Les produits inscrits en bleu sont issus de la production locale.
Un bar a soupes est servi deux fois par semaine et un fruit de saison

est proposé en multichoix pour le dessert.

Ce Menu est élaboré selon le PNNS (Plan National Nutrition Santé)
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